
มาตรการประหยัดพลังงานของหน่วยงาน เทศบาลตำบลนาดอกคำ อำเภอนาด้วง  จังหวัดเลย 

 

เทศบาลตำบลนาดอกคำ 

มาตรการในการประหยัดไฟฟ้า 

1. เครื่องปรับอากาศ 

1. ตั้งเวลาเปิด – ปิดเครื่องปรับอากาศ 

- (อาคารสำนักงาน) 

ช่วงเช้า เปิดเวลา 09.00 - 11.30 น. 

ช่วงบ่าย เปิดเวลา 13.00 - 16.00 น. 

2. ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศ ที่ 25-26 องศาเซลเซียส 

3. ทำความสะอาดแผ่นกรอง / ไส้กรอง ของเครื่องปรับอากาศ อย่างน้อย 2 เดือน 1 ครั้ง โดยให้ทำCheck Sheet 
เพ่ือตรวจเช็ค 

4. ทำความสะอาดแผงระบายความร้อน ทุก 6 เดือน (แผนระยะกลาง) 

ข้อเสนอแนะ : ควรวางแผนเปลี่ยนเครื่องปรับอากาศท่ีไม่มีประสิทธิภาพ/เก่า (แผนระยะยาว) 

2. เครื่องทำน้ำร้อน/เย็น 

1. ตรวจสอบระดับน้ำ ไม่ให้มากหรือน้อยกว่าที่ระดับกำหนด และไม่ใช้น้ำเย็นในการเติมกระติกน้ำร้อน (สำหรับ
กระติกน้ำร้อน) 

2. หมั่นตรวจสอบเช็คอุปกรณ์ที่จำเป็นอย่างสม่ำเสมอ 

3.ตู้เย็น 

1. ตั้งตู้เย็นห่างฝาผนัง อย่างน้อย 15 เซนติเมตร เพื่อระบายความร้อน 

2. ทำความสะอาดอย่างน้อยอาทิตย์ละ 1 ครั้ง 

3. หมั่นตรวจเช็คของแช่ในตู้เย็น และควรนำสิ่งของ/อาหาร ที่ไม่จำเป็นออกจากตู้เย็น 

4. ไม่ควรนำของร้อนแช่ตู้เย็น และไม่เปิดตู้เย็นไว้เป็นเวลานาน 

5. ควรละลายน้ำแข็งที่เกาะภายในตู้เย็น เมื่อน้ำแข็งเกาะเกินมาตรฐาน 



6. ควรหมั่นตรวจสอบขอบยางของตู้เย็นว่าขอบยางปิดสนิทหรือไม่ 

4.ไฟฟ้า/แสงสว่าง 

 

ระบบ 

1. เปิดเฉพาะจุดที่จำเป็นต่อการใช้งาน 

2. ซ่อมแซม / ปรับเปลี่ยนหลอดไฟที่ชำรุดเสียหาย 

3. ปิดไฟเมื่อไม่ใช้งาน 

4. ปรับแผนผังให้ใช้พื้นที่/โต๊ะทำงานในสำนักงานให้เหมาะสมกับการใช้พลังงาน 

 

คน 

1.ตั้งมาตรการปิดหน้าจอคอมพิวเตอร์อัตโนมัติ ภายใน 10 นาที 

2.ทำความสะอาดหลอดไฟฟ้า อย่างน้อย 3 เดือน ครั้ง 

3.ถอดปลั๊กอุปกรณ์ไฟฟ้าหลังเลิกใช้งานตอนเย็น 

4.ปิดเครื่องปรับอากาศก่อนเลิกใช้งาน 30 นาที 

ข. มาตรการประหยัดน้ำมันเชื้อเพลิง 

1. ขับรถไม่เกิน 90 ก.ม./ชม. 

- ความเร็วสูงสุดที่กฎหมายกำหนดไว้ 

2. ไม่ขับก็ดับเครื่อง 

3. ทางเดี่ยวกันไปด้วยกัน 

4. ใช้โทรศัพท์/โทรสาร 

– ใช้อุปกรณ์สื่อสารแทนการเดินทาง เช่น ส่งหนังสือระหว่างหน่วยงาน 

– หากเร่งด่วนก็ใช้วิธีส่งทางโทรสาร 

– หากเป็นเอกสารสำคัญก็ใช้วิธีรวบรวมเอกสาร แล้วส่งพร้อมกัน 



– หนังสือเวียนที่ไม่สำคัญก็ใช้วิธีส่ง E-Mail หรือส่งไปรษณีย์ 

5. วางแผนก่อนเดินทาง 

6. ลมยางต้องพอดี และไส้กรองต้องสะอาด 

7. ไม่บรรทุกของเกินจำเป็น 

8. ตรวจเช็คเครื่องยนต์เป็นประจำ 

 

ค. มาตรการประหยัดน้ำ 

1. ใช้น้ำประปาอย่างประหยัด หมั่นตรวจสอบและรีบแก้ไขเมื่อพบการรั่วซึม 

2. ใช้หัวก๊อกน้ำท่ีมีอุปกรณ์ควบคุมอัตราการไหลของน้ำ ( ให้เปลี่ยนเมื่อมีการชำรุด ) 

3. ไม่เปิดน้ำทิ้งไว้เมื่อไม่ได้ใช้งาน / เปิดน้ำให้แรงแต่พอควร 

4. ล้างรถด้วยฟองน้ำและรองน้ำใส่ถังแทนการใช้สายยางฉีดน้ำโดยตรง 


